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DEJA DE FUMAR
CON AYUDA

Método de 5 pasos!

Un método mas completo de intervencidn breve sigue los siguientes cinco pasos.

Para poder proporcionar un apoyo personalizado a los pacientes que deseen dejar de fumar serian necesarios como minimo 15 minutos. No
obstante, en Espafia, muchos doctores no disponen de tanto tiempo para consultas por lo que otros profesionales sanitarios podrian

ayudarles en este punto.

EEEEESSSES—-———=———————=——
Método de cinco pasos para una intervencion breve

Las “cinco As” para una estrategia de cesacion tabaquica
en prdctica rutinaria’

A-ASK (PREGUNTAR) &

Preguntar sistematicamente a cada oportunidad v
sobre el estado tabaquico.

Y

A-ADVISE (ACONSEJAR)

Instar de forma inequivoca a todos
los fumadores a dejarlo.

A-ASSESS (ABORDAR) E“

Determinar el grado de adiccion y la motivacion
para dejarlo.

A-ASSIST (ATENDER)

Acordar una estrategia de cesacion tabaquica,
incluyendo la fijacion de una fecha, consejo
conductual y tratamiento farmacolégico.

A-ARRANGE (ORGANIZAR)

Acordar un calendario de seguimiento.

Extraido de Piepoli MF et al. European Heart Journal. 2016;37:2315-2381.

Elaboracion de un protocolo de actuacion

Si tiene varios pacientes fumadores que desean dejar de fumar, quiza seria conveniente elaborar un protocolo de actuacién para su

centro, que puede adaptarse segun el tiempo y los recursos disponibles y segun el paciente.

Este enfoque aporta un plan estructurado de apoyo durante un mayor periodo de tiempo, unas 10 6 12 semanas, y permite a otros

profesionales sanitarios participar en el proceso al colaborar en las consultas en persona o por teléfono.
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De una a dos semanas antes de la fecha para

dejar de fumar (puede durar 30 minutos en total)

 Defina un plan con el paciente para dejar de furmar,

« Fije una fecha para dejar de furmar,

« Estrateqios para evitar tentaciones

# Planes para evitar situaciones en las que se sugle fumar

» Practique actividades de roles en los que se rechace o se evite fumar,
+ Hable del tratamiento farmacolbgico y, si fuese necesario, recatelo,
 Enfatice las razones para dejar de furnar,

» Hable de intentos anteriores y decida las estrategias a emplear para

evitar una recaida

» Determine si existe depresibn,
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« Aumente lo motivacidm explique el desao de fumar, la abstinencia y
el aumento de peso y recalque que se tratan sblo de efectos
tmnsitorios,

«» Elabomr estrategias para sobrellevar estos efectos mejor,

« Considera las razones del propio paciente para dejar de fumar,

» Determine las situaciones sociales o conductuales que sa deben
evitar durante las primems semanas,

» Hable de los efectos de la medicacién (p, ej, efectos secundarios),

» Determine si existe depresion,

De una a dos semanas después de la fecha para

dejar de fumar (puede llevar 15 minutos)

# Es importante proporcionar ayuda en esta etopa debido a los sintomas
de abstinencia,

« Felicite a los pacientes por no haber fumado durante dos semanas.

« Pregunte a los pacientes si han notado algln cambio: p. &), en el sentido
del olfato, la tos, etc,

+ Hable con el paciente sobre cdmo lo ha sobrellevado y qué le ha

resultado dificl.

. » Hable sobre la ansiedad, el peso, u otms dificultades,
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. = Relicite al pacienta,
+ Hable sobre cdmo controlar las situaciones dificiles,
+ Hable sobre los beneficios de dejar de fumar para la salud,
» Recuérdele al paciente los perjuicios que conlleva el furnar,
+ Prepare al paciente para los sintomas de abstinencia del tratamiento
farmacolbgico,

De 5 a 12 semanas después de la fecha para

dejar de fumar (la consulta final puede llevar
10 minutos)

+ Felicite al paciente,

» Recuérdele que puede sentir deseos de fumar mucho después de
habero dejado,

« Evalle la necesidod de proporcionar mds apoyo médioo,

« Reitere que el centro estd a su disposicién para mas ayuda o consulto, Diciemnbre
si asi lo requiere,

« Dotarmine si existe depresibn, 1
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« Deberian ofrecerse consultaos de revisidn a los fumadaores, de la
misma manena que se ofrecen a pacientes con enfermedades
crinicas, como diabetes o hipertensitn,

» Siga recalcando los mensajes antitabaco y muestre interés por el
pacients,

» Anote el estado de la cesacian,
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