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Elaboración de un protocolo de actuación
Si tiene varios pacientes fumadores que desean dejar de fumar, quizá  sería conveniente elaborar un protocolo de actuación para su 
centro, que puede adaptarse según el tiempo y los recursos disponibles y según el paciente.
Este enfoque aporta un plan estructurado de apoyo durante un mayor período de tiempo, unas 10 ó 12 semanas, y permite a otros
profesionales sanitarios participar en el proceso al colaborar en las consultas en persona o por teléfono.

Un método más completo de intervención breve sigue los siguientes cinco pasos.
Para poder proporcionar un apoyo personalizado a los pacientes que deseen dejar de fumar serían necesarios como mínimo 15 minutos. No 
obstante, en España, muchos doctores no disponen de tanto tiempo para consultas por lo que otros profesionales sanitarios podrían 
ayudarles en este punto.
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