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Beneficios de dejar de fumar

Cronologia de una persona de deja de fumar?

El ritmo cardiaco comienza a disminuir.

El ritmo cardiaco se acerca a valores normales
y la tension arterial mejora.

Los niveles de oxigeno en sangre comienzan
a incrementarse

Comienza a disminuir el riesgo de enfermedad
cardiaca, siendo en los fumadores un 70 % superior

Las terminaciones nerviosas comienzan a repararse
y los sentidos del gusto y el olfato mejoran

. Los tubos bronquiales pierden tension y se relajan
“=ES facilitando la respiracion

Los tejidos protectores de los pulmones comienzan
a sanar mejorando su funcionamiento
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Al mejorar el funcionamiento pulmonar, la tos QL
y las sibilancias se eliminan por completo ,W.
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El riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular ‘
es la mitad que en un fumador % \
QIESGo

El riesgo de accidente cerebro vascular

corresponde al de un no fumador después Q\‘

de dejar de fumar?

El riesgo de cancer de pulmén es un 50 % mas \
bajo que el de un fumador “

El riesgo de sufrir un infarto es el mismo que el 4§} .
de una persona que nunca ha fumado ’,

Asociacion entre el habito tabaquico y un evento cardiovascular
secundario fatal o no fatal en pacientes con sindrome coronario
agudo o revascularizacion coronaria3
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Munca

Furmnador Dejo de fumar Fumaba
ha fumado

actual recientermente | anteriormente

Creado a partir de Twardella, D. et al. 2004.3 > Con autorizacion de Oxford University Press

Dejo de fumar recientemente: ex fumadores que dejaron de fumar tras la aparicion de un cuadro clinico de EC al inicio del estudio.
Antiguos fumadores: ex fumadores que dejaron de fumar antes de la aparicion de un cuadro clinico de EC al inicio del estudio.

La cesacion tabaquica es una de las intervenciones mas beneficiosas y rentables que pueden realizarse en la practica clinica. Se ha
calculado que se podria evitar una muerte prematura por cada dos fumadores a los que el médico convence para dejar de fumar.*
Finalmente, el dejar de fumar aporta beneficios econdmicos a los pacientes, lo cual puede constituir un aliciente para abandonar el
tabaco.

BENEFICIOS ECONOMICOS DE DEJAR DE FUMAR

Estos calculos se basan en el consumo de una media de diez cigarrillos al dia, con un coste de 4,96 € por veinte cigarrillos.>
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