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Dejó de fumar recientemente: ex fumadores que dejaron de fumar tras la aparición de un cuadro clínico de EC al inicio del estudio. 
Antiguos fumadores: ex fumadores que dejaron de fumar antes de la aparición de un cuadro clínico de EC al inicio del estudio.
La cesación tabáquica es una de las intervenciones más beneficiosas y rentables que pueden realizarse en la práctica clínica. Se ha 
calculado que se podría evitar una muerte prematura por cada dos fumadores a los que el médico convence para dejar de fumar.4

Finalmente, el dejar de fumar aporta beneficios económicos a los pacientes, lo cual puede constituir un aliciente para abandonar el 
tabaco.

Asociación entre el hábito tabáquico y un evento cardiovascular 
secundario fatal o no fatal en pacientes con síndrome coronario 

agudo o revascularización coronaria3
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Estos cálculos se basan en el consumo de una media de diez cigarrillos al día, con un coste de 4,96 € por veinte cigarrillos.5
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